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Résumé

Hymenocardia acida Tul. est un arbuste originaire d'Afrique, reconnu pour ses applications en médecine traditionnelle, ou il est utilisé pour
traiter divers problémes de santé, notamment les troubles digestifs, les maladies métaboliques, ainsi que les infections et les pathologies
sanguines. Cette revue systématique, réalisée selon les directives PRISMA 2020, a analysé des données portant sur l'ethnobotanique, la
phytochemie, la pharmacologie et la toxicologie, publiées entre 2000 et 2026. Sur un total de 802 références examinées, 42 études originales
ont été retenues. Les usages traditionnels identifiés incluent le traitement de la diarrhée, du diabéte, de I'hypertension, de la drépanocytose, du
paludisme, ainsi que diverses affections cutanées. Les recherches en phytochemie ont révélé une large variété de métabolites secondaires, tels
que les flavonoides, les tanins, les alcaloides, les saponines, les triterpénoides et les stéroides. Certains de ces composés, comme la lutéoline, le
lupeol et le B-sitostérol, sont associés a des activités biologiques spécifiques. Les études pharmacologiques mettent en évidence des effets
significatifs, notamment des propriétés antioxydantes, antibactériennes, anti-inflammatoires, antidiabétiques, antihypertenseurs,
anticonvulsivantes et anticancéreuses, soulignant ainsi le potentiel thérapeutique de cette plante. Les données toxicologiques suggerent une
tolérance généralement satisfaisante, bien que des signes de toxicité hépatique et reproductive puissent apparaitre a des doses élevées ou selon
la méthode d'administration. En conclusion, Hymenocardia acida apparait comme une ressource médicinale prometteuse, mais 'hétérogénéité
des méthodes et l'absence d'essais cliniques soulignent la nécessité de mener des recherches standardisées et des évaluations cliniques
approfondies pour confirmer son efficacité et sa sécurité.

Mots-clés : Hymenocardia acida, ethnobotanique, activités pharmacologiques, revue systématique, PRISMA

Abstract

Hymenocardia acida Tul. is a shrub indigenous to Africa, commonly employed in traditional medicine to address various health concerns, such
as digestive and metabolic disorders, alongside infectious and hematological diseases. This systematic review followed the PRISMA 2020
guidelines and explored ethnobotanical, phytochemical, pharmacological, and toxicological studies published between 2000 and 2026. From a
total of 802 sources examined, 42 original studies were selected for detailed analysis. The traditional uses identified include treatments for
diarrhea, diabetes, hypertension, sickle cell disease, malaria, and various dermatological conditions. Phytochemical investigations have revealed
a wide array of secondary metabolites, such as flavonoids, tannins, alkaloids, saponins, triterpenoids, and steroids. Noteworthy compounds like
luteolin, lupeol, and B-sitosterol have been associated with specific biological activities. Pharmacological studies have highlighted the potential
of this plant, demonstrating its antioxidant, antibacterial, anti-inflammatory, antidiabetic, antihypertensive, anticonvulsant, and anticancer
properties. Toxicological research indicates an overall acceptable level of tolerability; however, cases of hepatic and reproductive toxicity have
been observed at elevated doses or depending on the method of administration. In conclusion, Hymenocardia acida presents significant potential
as a medicinal resource. Nonetheless, the variability in research methodologies and the lack of clinical trials emphasize the necessity for
standardized studies and comprehensive clinical evaluations to validate its effectiveness and safety
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1. Introduction

Dés I’aube de I’humanité et avec 1’essor des
grandes civilisations, les propriétés thérapeutiques de
nombreuses plantes médicinales ont été identifiées,
répertoriées et transmises de génération en génération.
Ce savoir a permis de développer les qualités existantes
et de découvrir de nouvelles vertus jusqu’a nos jours.
Les plantes se composent de différentes parties aux
fonctions distinctes, renfermant divers constituants
sous des formes variées. Racines, tiges, écorce, feuilles,
fleurs, fruits, graines et exsudats représentent les
principaux composants des médicaments utilisés dans
les systémes traditionnels de phytothérapie. Les plantes
médicinales ont toujours constitué des sources
naturelles essentielles de composés phytochimiques
telles que flavonoes, tanins, phénols, stérowes,
alcalowles et terpénoes qui sont responsables de leurs
activités biologiques. Elles sont ainsi considérées
comme des réservoirs précieux de molécules
chimiques destinées a la fabrication de médicaments
pour traiter diverses maladies (Ndako et al., 2026).

Parmi ces ressources naturelles, Hymenocardia
acida Tul. est un arbuste africain largement employé
dans les pratiques traditionnelles pour soigner de
nombreuses affections, allant des problémes cutanés et
du diabéte jusqu’a des maladies plus graves telles que
la drépanocytose, le paludisme, certains cancers ou
encore le VIH. Ses extraits bioactifs présentent un large
éventail d’effets thérapeutiques, ce qui en fait une
plante précieuse pour les communautés locales. Dans
plusieurs régions d'Afrique subsaharienne, les feuilles,
les racines, I'écorce et les tiges de Hymenocardia acida
sont utilisees sous forme de décoctions, de
macérations, de poudres ou d'infusions pour le
traitement de diverses affections humaines et
vétérinaires. Ces usages traditionnels constituent une
source précieuse d'informations pour I'identification de
nouveaux composeés bioactifs et le développement de
médicaments d'origine végétale (Igoli & Gray, 2008 ;
Oluwasegun et al., 2022).

Des investigations phytochimiques ont révélé la
présence de nombreux métabolites secondaires,
notamment des flavono'dles, des tanins, des alcalo®es,
des saponines, des terpénes et des composés
phénoliques, susceptibles d'expliquer les différentes
activités biologiques rapportées pour cette espéce. Par
ailleurs, plusieurs études se sont intéressées a son profil
toxicologique afin d'évaluer son innocuité et de
déterminer les  conditions d'une utilisation
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thérapeutique sécurisée (Koffietal., 2022 ; Wadaet al.,
2018).

Malgré les nombreuses études portant sur
Hymenocardia acida Tul., les connaissances relatives
a ses usages ethnobotaniques, a sa composition
phytochimique, & ses propriétés pharmacologiques et a
sa toxicité restent dispersées. La présente revue
systématique vise a rassembler et aanalyser de maniere
critique ces données afin d'évaluer son potentiel
thérapeutique, d'identifier les lacunes de la recherche et
de soutenir sa valorisation dans le développement de
futurs phytomédicaments.

En outre, cette revue vise aussi adiagnostiquer les
insuffisances scientifiques susceptibles d'orienter les
recherches futures sur H. acida. Elle accorde une
importance particuliére sur les perspectives de
développement de médicaments & base de plantes, la
protection durable de I'espéce, la caractérisation
rigoureuse des extraits botanique ainsi que la
valorisation des savoirs traditionnels africains dans une
démarche harmonisée avec les principes de la
Convention sur la diversité biologique et du Protocole
de Nagoya.

2. Littérature
2.1. Type d'étude

Cette étude est une revue systématique de la
littérature réalisée conformément aux
recommandations du Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA
2020) (Page et al., 2021). Elle avait pour objectif de
synthétiser les connaissances disponibles sur les usages
ethnobotaniques, la composition phytochimique, les
activités pharmacologiques et le profil toxicologique
de Hymenocardia acida Tul.
2.2. Stratégie de recherche documentaire

Une recherche bibliographique systématique a
été conduite dans les bases de données PubMed,
Google Scholar et ScienceDirect afin d'identifier les
travaux publiés entre 2000 et 2026. Les termes de
recherche combinaient des mots-clés pertinents et des
opérateurs booléens portant sur H. acida et ses
différents domaines d’investigation scientifique.
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2.3. Criteres d"éligibilité (PICOS)

Elé

it Critéres

Population (P)

La population d’intérét correspond 3 Hymenocardia acida
Tul., en prenant en compte "ensemble de ses organes
végétaux, notamment les feuilles, les fleurs. les frmts, les
praines, les racines et I'écorce..

Intervention (I)

Les interventions considérées rassemblent les usages
ethnobotaniques, la caracténisation phytochimique,
I'examen des activités pharmacologiques et 1"évaluation
de la toxicité appliquée aux extraits, aux fractions ou aux
composés 1solés.

Comparateur (C)

Les &léments de comparaison peuvent inclure un témoin
négatif, un témoin positif, des médicaments de référence
ou, selon le protocole d’étude, I'absence de comparateur.

Outcomes (0)

Les critéres de jugement visent les données relatives aux
usages traditionnels, I*identification des métabolites, les
activités biologiques, les mécanismes d’action et les
paramétres de toxicité.

Study design (S)

Sont retenues les études ethnobotaniques, les
investigations phytochimiques, les essais in vitro, in vivo
et in silico, ainsi que des travaux toxicologiques originaux
publiés dans des revues scientifiques.

2.4. Critéres d'inclusion
Les travaux retenus répondaient aux critéres suivants :

- Articles disponibles en texte intégral ;

- Etudes consacrées uniquement sur H. acida ;

- Travaux présentant les usages
ethnobotaniques, la composition phytochimique, les
activités pharmacologiques ou la toxicité ;

- Publications écrites en anglais ou en francais ;

- Atrticles parus entre 2000 et 2026.
2.5. Critéres d'exclusion

Ont été exclus :

- Lesdoublons ;

- Les résumés de conférences,
commentaires et lettres a I'éditeur ;

- Les chapitres d'ouvrages, mémoires et théses
non accessibles ;

- Les articles ne portant pas directement sur
Hymenocardia acida ;

- Les études ne présentant pas de données
expérimentales exploitables ou ne répondant pas aux
objectifs de la revue.

2.6. Sélection des études

Les références identifiées ont été importées dans
un logiciel de gestion bibliographique afin d'éliminer
les doublons. Les conditions de recevabilité ont pris en
considération les intitulés ainsi que les abrégés des
travaux. Les documents jugés susceptibles de
pertinence ont été analysés dans leur intégralité avant
leur approbation finale. Le processus de sélection est
représenté au moyen d’un diagramme de flux PRISMA
2020.

2.7. Extraction des données

éditoriaux,
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De chaque étude incluse, les informations
suivantes ont été extraites :

- Auteur et année de publication ;

- Pays de réalisation ;

- Partie végétale utilisée ;

- Composé isolé ou type d'extrait ;

- Méthode de préparation ;

- Principaux métabolites identifiés ;

- Parametres évalués ;

- Modéle expérimental
vitro, in vivo ou in silico) ;

- Principaux résultats ;

- Conclusion des auteurs.

- Les informations ont par la suite été
organisées sous forme de tableaux résumant les
thématiques suivantes :

(ethnobotanique, in

- Les usages ethnobotaniques,

- La composition phytochimique,

- Les activités pharmacologiques et le profil
toxicologique.
2.8. Résumé des données

Une approche qualitative et descriptive a été
retenue en raison de la forte hétérogénéité des modéles
expérimentaux, des procédés d’extraction, des critéres
d’évaluation et des doses administrées. Les résultats
ont été regroupés par grands domaines d’activité
biologique afin de dégager les tendances majeures,
d’identifier les composés actifs impliqués, de préciser
les mécanismes d’action proposés et de souligner les
méthodologiques des études disponibles.
Aucune méta-analyse n’a été menée, faute de données
quantitatives suffisamment cohérentes pour permettre
une synthése statistique conjointe.

3. Résultats

3.1. Diagramme de sélection des études PRISMA

limites
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Identification des études a partir de bases de données

Doublons supprimés (n = 320)

Etudes exclues (n= 227)

‘g Etudes identifies d partir de :
9 Google Scholar (n = 627) .
E Science Direct (n = 155) "
PubMed (n = 20)
=
4
Etudes dépistées (n = 482) —
b4
Rapports recherchés pour N
§1 récupération (n = 255) "
W
g A4
Rapports évalués pour
éligibilité (n = 109)
v
.g Etudes inclues (n = 42)

La stratégie de

Rapports non récupérés (n = 146)

Données quantitatives insuffisantes (n =
42)

Non-conformité aux critéres
méthodologiques (n = 15)

Contexte non pertinent (n = 10)

Figure 1. Diagramme de sélection des études PRISMA

recherche a permis d'identifier 802

références selon les recommandations de déclaration
PRISMA 2020. Dont 482 articles ont été soumis au
processus de sélection apres suppression des doublons.
Dont 42 études ont été retenues pour la synthese
qualitative finale a I'issue du tri des titres, des résumés

Tableau I. Usages ethnomédicinaux de Hymenocardia acida Tul. rapportés dans les études africaines

et de I'évaluation des textes intégraux selon les critéres
d'inclusion et d'exclusion prédéfinis. Ce diagramme de
flux assure la tracabilité et la transparence du processus
de sélection des études, tout en renforcant la rigueur
méthodologique de la présente revue systématique.
3.2. Ethnobotaniques

Rev.
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Partie utilisée | Maladie traitée Type de préparation Pays Référence
Racines Diarrhée, douleurs abdominales - Céte d'Ivoire Koné et al. (2004)

. - . . Maliwichi-Nyirenda &
T Dires Lt S Maliwichi (2010)
Feuilles Anfiseptique, anti-infectieu Décoction Guinée Conakry ?fgﬁf;"""”ba -
Ecorce Ulcére Décoction Bénin Yemoa et al. (2008)

. Régles douloureuses, Vomissements, . . . .

Racines R Macération, Décoction Mozambique Bruschi et al. (2011)
: L République . .
Fleurs Hypertension Décoction centrafiicaine Apema etal (2011)
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Entorses, ¢pisodes  diarrhéiques,
accompagnement de 1a préparation a
Mt l_zacc:o_uchemmt_ élﬁpﬂl@ﬁcﬂ des vers _ -
Fenilles mt_esmapx, constipation, anemiie Macémn{'m: . application RDC
o m— (diminution de sang), toux, grippe, | locale, Décoction )]
caries dentaires, déchirures survenant
lors de "accouchement, hémorroides
et douleurs abdominales
Tige feuillee Infection interne Deécoction Bénin {
5 Diabéte, drépanocytose, infections,
Ecorce, finits | ulcéres, parasitoses, diarrhée, | Décoction, macération, Nigéria
et feuilles dysenterie,  douleur, paludisme, | infusion e )
tumenrs, arthrite, infertilité et obésité
o | Dt e
Ecorce Maladie de Ia peau Conso’ op ion directs ot Angola {
Feuilles Douleurs abdominales
lavement
Feuilles %ef:lte ?&%ﬁ;gﬁm . Maceration, lavage Guinge-Bissau (
Feuilles Sinusite Decoction QOuganda (
Entorze
Diarrhée
Diarrhée sanglante
Préservation de la grossesse
Quverture du col de I'utérus
Evanouissement
Toux Bandage application
Ecorce Ar!erme cutal:!ﬁe .
Racines Fa.@bl&:-se Macération, _la'»-'emeﬂt
Feuvilles Fa}bl&:-,sc“ Conson_:lmatlon cre Angola
Racines Hemmrmdcs - ln];alanon = )
. Inflammation testiculaire Bain
Graines : -
Folie Lavement
Stimulation Lavage de la bouche
Maux de dents
Maux d’estomac
Paralysie
Inflammation des jambes
Lépre
Scoliose
Douleurs, grossesse, accouchement,
. allaitement, maladies du nouveau-né,
?;ﬁhtees € | inflammations cutanées,  blessures, | - Guinée-Bissau {
brillures, piqlires, morsures et
empoisonnement
Feuilles Diabéte Deécoction Tchad i
3.3. Phytochimiques
. Principaux métabolites secondaires isolés de Hymenocardia acida
Constituant Classe chimique Partie de la plante | Activite Pharmnculoglque Réfarence
rapportéee
Hydnocarpin Flavonolignane ) Inhibition significative de I'uréase
Feuilles ; activité antioxydante modérée
7-Hydroxycoumarine Coumarine Feuilles Inhibition significative de I'uréase
5,7-Dihydroxy-2-n- Chromone . Présente une inhibition marquée
pentacosanylchrom-4-one Feuilles de I'uréase (
Lutéoline 6-C-f-D- Flavonoide C-glycosylé _ Forte activité antioxydante et
glucopyranoside Feuilles nhibition de 'uréase in vitro
Katsumadin Bisphénylpropanoide Forte activité antioxydante in
Femlles vitro
Friedelanone (friedelan-3- | Trterpénoide Feuilles ; écorce de (
one) tige - (
B-Sitostérol Stéroide
Acide bétulinigue Triterpénoide : .
Stigmastérol Stéroide EEI T ; (
Acide oléique Acide gras

Rev. Cong. Sci. Technol., Vol. 05, No. 03, pp. 1488-1501 (2026)
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Di(2-éthylhexyl) phtalate | Phtalate -

(DEHP)

Homoorientin Flavonotde C-glycosyle Feuilles Activité antioxydante, inhibition
des radicaux hydroxyles et faible
activite antimicrobienne

Hymenocardine N-oxide | Alcaloide

Hymenocardine-H cyclopeptidique

Stigmasta-3,5-diene Stéroide =

Sitostérol-3-0-f-D- Stéroide glycosylé

glucopyranoside

Acide oléanolique Triterpénoide

Esculine Coumarine glycosylee -

Poricoic acid B Triterpenoide -

Yohimbic acid Alcaloide indolique -

7-Hydroxy-3- Flavone -

methylflavone

Delphinidin-3-0- Anthocyanine

sambubioside Contributeur potentiel a la

Isomajdjne Alcaloide C}TCI‘OX.‘iCilé des extraits foliaires

- - — Feuilles (annotation

8-Prenyinaringenin Flavanone prénylée UHPLC-Q/Orbitrap-

Medicagenic acid Triterpénoide MS)

6-Paradol Composé phénolique

Paconiflorin Glvcoside Marqueur potentie] de I"activité

monoterpénique anfimicrobienne
6-Gingerol Composé phénolique

Orientin Flavonotde C-glycosyle

Vitexin

Costunolide Lactone Marqueur potentiel de 1"activité

sesquiterpénique antimicrobienne

Lupeol . Activité antinlcéreuse potentielle

Triterpénoide Ecorce de tige démontrée par docking
moléculaire ef essais sur extraits

Hymenocardine Alcaloide 3 :

Hymenocardinol cyclopeptidique Ecorce de racine -

Hymenocardichromanic

acid

Hymenocardichromene A

Hymenocardichromene B Chroménes 3 noyau Activité antibactérienne modérée

Hymenocardichromene C stilbénoide contre le MRSA

Hymenocardichromene D

Hymenocardichromene E

Hymenocardichromene F

3.4. Activités pharmacologiques
Synthése des activités pharmacologiques rapportées pour Hymenocardia acida Tul.
Activite Préparation Niveau { | Résultats principaux Référence
pharmacologique modéle
Extraits d'eau et de | In vitro Sl A 0,05 mg'ml, D'effet inhibiteur
methanol DPPH. ABTS, | evalué par le test DPPH est du méme
capacite ordre que celu observé avec la
reductrice quercétine. L'intensité de 1activité | ( i}
suit la séquence suivante - quercétine
= méthanol > eau.
Feuilles, racines et | Jmvifre:DPPH | Parmi ces parties, 'écorce de tige
écorce de tige et capacité | présente I'activite DPPH la plus
reductrice glevée (IC30 = 3.031 = 1610
Antioxydante pwg/ml), tandis que la racine montre [ )
la plus forte capacité réductrice
(IC0.5 = 0,019 + 0,000 pg'mL)
Extraits méthanoliques | Mmvifre : DPPH | Activité comprise entre 0.4 et 0.8
d'écorce de tronc et de equivalent-quercetine.
racine
Homoorientine et | Tn  vifro L'homoorientine mnhibe les radicaux
DEHP radicaux hydroxyles ; le DEHP est inactif.
hydroxyles et ( }
superoxyvde

Rev. Cong. Sci. Technol., Vol. 05, No. 03, pp. 1488-1501 (2026)
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Extraits agueux et

In vitro

MIC = 2.5 mg/ml. contre les Gram+,

méthanolique bactéries = 5 mg/ml. confre les Gram—.
Gram+ et
Gram—
Extraits de feuwilles, | n vitre - | Les fenilles freinent la croissance de
écorce et racines bactéries et | toutes les souches testées, avec une
Clariedica CMI comprise entre 1 et 0,0078
Extraits de racines In vitra Les extraits obtenus a 'hexane, an
bactéries, meéthanol et 4 lacétate d'éthyle
Carncdida af | présentent une activité marquée,
Antibactérienne ! MESA probablement liée a la présence de -
antifongique sitostérol.
Extraits agueux et | fn  vifro Une inhibition maximale de 16,73 =
éthanclhique de tiges bactéries 0,07 mm a eté observeée comtre 5.
cariogénes mutans.
Extrait éthanolique de | Isolats Une action seulement moderée a &té
feuilles respiratoires observée contre E. coli, 5. aureus et
P. aemuginosa, tandis qu’aucun effet
n’a eté detecte face a3 Candida
albicans.
Homoorientine et | Jnvitro Seule une faible activité
DEHP antimicrobienne a &té mise en
évidence
Extraits  bruts de | I]n  vifro Les extraits méthanoliques de
feunilles, ecorce et | cellules Vero feuilles se revelent cytotoxiques,
racines alors que les extraits de racines et
Cytotoxigue ! d’écorce restent non cytotoxiques
anticancéreunse jusaqu’a 500 pe'ml..
Extrait d'écorce libre | fn vitro - H460, | L'extrait brut montre une cytotoxicité
ou encapsulé (PLGA) MCF-7. notable, qui diminue ApIes
HCT116 encapsulation dans du PLGA.
Homoorientine et | Invitro Une inhibition modérée de la 3a-

. . . DEHP hydroxystéroide déshydrogénase,

A RIS avec des IC50 de 16 et 10 pg/mL
respectivement
Extrait, fracti In wvitro. in | L'indice ulcéreux a diminué de 26,0
P agquense et VLC | vivo, in silico =6,35 3 10,0=2 89 En parallgle, le
;;;?:ﬂ;ﬁﬁ:s;_ke 5 d'écorce l1_.|peol 2 montré un potentiel de
liaison a la H+E+-ATPase, avec un
score de docking de —7.7 kcal'meol.
Extraits méthanoliques | Ex vive et in | Les extraits méthanoliques d’écorce
d'écorce vive ot produit ex  vive | une
Vasorelaxante ! wvasorelaxation comprise entre 95 et
antihypertensive 101 %, et ont reduit la pression
gystolique chez des rats hypertendus
lors des essais in vivo.
Extrait méthanolique | fn vive :© rats | Une baisse de la glvcémie et une
de feuilles diabétiques ameélioration du profil lipidique.
Extrait agqueux de | Jnvive Reduction de la glyvcémie aprés une
Antidiabétique racines période de huit jours.
Extrait agqueux de | fnvivo Dimimition de la glycémie 3 une
racines dose de 500 mgkg mais une
élévation 4 1000 mo/ko.
Extrait éthanolique de | fnvive Retarder les crises induites par la 4-
feuilles aminopvridine.

. . Deécoction d'écorce In vivo Protection totale contre les crises
Anticonvulsivante / N - - -
neuroprotectrice provoques par I e iee Gl

aminopyridine.
Extrait éthanolique de | nvive Reduction des crises et de la
fenilles neuroinflammation.
Extrait In vivo On observe une baisse de la
Antitrypanosomiales | hydroéthanolique parasitémie et un allongement de la
d'écorce durée de survie.
Extrait méthanolique | fn vivo Extrait méthanolique de feuwilles,
de feuilles évalué in wvive: diminution des
MNéphroprotecteurs concentrations de créatinine et
d'urée, assortie dune amélioration
des observations histologiques.
Protection contre la | Extraits de fevilles et | Tnviva Amélioration des divers paramétres
toxicité a | d'écorce hépatiques. oxvdatifs et
1'aluminium hématologiques.
Extrait éthanolique de | Tnvive Augmentation  de T'exsudation
Mucociliaire feuilles trachéale et de la  witesse
mucociliaire.
. Extraits eux et | mvive Angmentation de la 30D et du Ca** ;
I\Ioﬂulz_mon s méﬂ]znoliqau%u de diminution de la catalase.
oxydartif .
§ fenilles
Amntipsychotique Seize constituants | Tn silico Affinités de laison awvec les
(proposée) phyvtochimiques récepteurs D1_ D2 et 5-HT1A.
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3.5. Toxicité
Tableau IV. Synthése des études de toxicité et d'évaluation de I'innocuité de Hymenocardia acida Tul.
Référence Partie de la | Modéle Dose et durée | Principaux résultats | Conclusion
plante / Extrait | expérimental toxicologiques
Abu &  Uchendn | Ecorce de tige, | Rats Wistar | 100,200,400 et | A 800 mgkp, diminution | Globalement sfir aux
(2010) exfrait  aqueux- | (toxicité 800 mgkgj | des leucocytes, | doses emdiées, mais
éthanolique subaigug) pendant 28 | augmentation des AST, | présence d'un  signal
jours ALT, ALP et de l'urée, avec | dhepatotoxicite 2 une
congestion hépatique. dose forte.
Rats Wistar 100, 200 et 400 | Réduction de la fertilité, | Ces effets indésirables sur
mg’ks pendant | altération des paramétres | la  reproduction mile
56 jours spermatiques et chute des | semblent reversibles
taux de testostérone, avec | aprés I"arrét du
des lésions testiculares | traitement.
mises en eévidence 2
Ihistologie.
Abu & Uchendo | Extrait aqueux et | Sperme (invitre) | Jusqu'a 10 % A des concenfrations allant | Confirme un  effet
(2011) éthanolique  de jusqua 10 %, les | spermatotoxique direct in
Iécorce de tige spermatozoides sont | vitro.
immobilisés, avec une
immobilisation immediate a
10 %.
Rats femelles Administration | Allongement de la phase de | Potentiel de toxicité sur la
orale dioestrus et une perte de la | reproduction féminine.
cyclicité du cycle cestral.
Ecorce de tige, | Rats atteints de | Posologie orale | Des déces surviennent aprés | La toxicité dépend donc
extrait trypanosomose | de 100 a 400 | administration fortement de la wvoie
hydroéthanolique | expérimentale mo'ks intrapéritonéale 3 fortes | d’administration
doses, tandis que la voie
orale est bien tolérée.
Ezeigho & Asuzu | Exfrait Rats (tolérance | 250 a 2 000 | Des manifestations | Bonne tolérance aigug.
(2012) méthanolique de | aigug) mg/kg transitoires de type dépressif
Feuilles et un regroupement des
animaux ont &€ observés
pendant environ sept heures,
sans mortalite.
Wada et al. (2018) Extrait Souris Toxicité aigué | Une dose létale médiane | La Ietalité aipud est
éthanolique  de intrapéritonéale | (LDso) d'environ 775 mg'kg. | faible; la  toxicité
Iécorce de tige chronique n'a pas éte
evaluee.
Koffi et 2l (2022) Racines, extrart | Souris (toxicité | LD 1p. = | Augmentation des | Faible toxicité par voie
aquenx aigug) et rats | 223,87 mp'kp ; | leucocytes 3 1 000 mg’kg ; | orale  mais effets
(toxicité LD orale = 12 | diminution de la glveémie a | biologiques dose-
subchronique) 000 mg/kg ; 500 | 500 mgkg mais | dependants.
ou 1 000 mg/kg | augmentation a 1 000
pendant 60 | mg'ke
jours
Rats males 500 et 1 000 | Avgmentation de  la | Effet bénéfique sur la
mo'kg pendant | numération de la motilité et | fonction reproductive, a
30o0v 60 jours | de la morphologie normale | I'opposé  des résultats
des spermatozoides ainsi | rapportes pour I'écorce de
que de la testostérone. tige.
Maleboetal (2025) | Feuoilles, racines | Cellules Vero (i | 50-500 pg/mL | Les extraits foliaires au | Le profil de cytotoxicite
et écorce de tige | vifro) pendant 48 h meéthanol et au | varie selon l'organe
dichlorométhane deviennent | végétal et le solvant
cytotoxiques 2 forte | d'extraction

concentration, alors que les
extraits de racines et
d’écorce ne montrent pas de
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3.6. Appréciation du risque de biais
Tableau V. Analyse du risque de biais des études
expérimentales incluses a l’aide de I’outil SYRCLE

Aveuglement

Hébergement
aléatoire

Comparabilité
initiale

Dissimulation
de |'allocation

Génération
de séquence

Domaine du biais Faible risque | Risque incertain | Non
applicable

La génération de la | 2 9 1
séquence
La dissimulation de | 0 11 1
Tl'allocation
La comparabilité initiale | 0 11 1
Le logement aléatoire 0 11 1
Laveuglement des | O 11 1

| expérimentateurs

M Faible risque

W Risque incertain
M Non applicable

20 40 60 80 100
% des études

Figure 2. Appréciation du risque de biais des études
pharmacologiques et toxicologiques portant sur
Hymenocardia acida Tul., selon I’outil SYRCLE.
Pour montrer la qualité méthodologique globale :

-Faible risque : 3,3 %

-Risque incertain : 88,3 %

-Non applicable : 8,3 %

La figure 2 résume de I'évaluation du risque de
biais méthodologique des études pharmacologiques sur
Hymenocardia acida selon l'outil SYRCLE, les
domaines évalués montrent une prédominance du
risque de biais « incertain », principalement en raison
de manque d’informations concernant la
randomisation, 1’aveuglement, la dissimulation de
I’allocation et les conditions d’hébergement des
animaux. Seules deux études exposent ces éléments de
maniére explicite : une génération aléatoire de la
sequence expérimentale, tandis que I'étude in vitro
n'était pas évaluable avec l'outil SYRCLE.

4. Discussion

La présente revue systématique met en évidence
le potentiel  pharmacologique important de
Hymenocardia acida Tul., une espéce largement
utilisée en médecine traditionnelle africaine. La
synthése des données indique que les usages
ethnobotaniques portent surtout sur les troubles
digestifs (diarrhée, douleurs abdominales, dysenterie,
ulcéres), les maladies infectieuses, les désordres
métaboliques, les affections inflammatoires et les
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pathologies gynéco-obstétricales. Ces indications ont
été rapportées dans plusieurs pays d'Afrique de I'Ouest,
d'Afrique centrale et d'Afrique australe, notamment en
Cote d'lvoire (Koné et al., 2004), au Malawi
(Maliwichi-Nyirenda et Maliwichi, 2010), au Bénin
(Yemoa et al., 2008 ; Adomou et al., 2012), en
République démocratique du Congo (Makumbelo et
al., 2008), au Nigéria (Ezuruike et Prieto, 2014), en
Angola (Gohre et al., 2016 ; Lautenschlager et al.,
2018) et en Guinée-Bissau (Frazdo-Moreira, 2016 ;
Catarino et al., 2016). Cette convergence des
connaissances traditionnelles constitue un argument
fort en faveur de l'intérét ethnopharmacologique de
cette espece.

Les feuilles, les racines et I'écorce représentent
les organes les plus fréquemment utilisés, tandis que la
décoction demeure le principal mode de préparation.
Cette tendance est conforme aux résultats décrits pour
de nombreuses plantes médicinales africaines, la
décoction favorisant 1’extraction des métabolites
secondaires hydrosolubles, notamment les flavonoides,
les tanins et certains alcaloides (Ezuruike et Prieto,
2014).

Les analyses phytochimiques révélent une large
diversit¢ de métabolites secondaires, comprenant
notamment des composés phénoliques, des
flavonoides, des triterpénes, des stérols et des tanins,
ainsi que plusieurs molécules isolées comme le lupeol,
I’homoorientine et le B-sitostérol (Sofidiya et al., 2010
; Manga et al., 2013 ; Shimbe et al., 2016 ; Adedokun
et al., 2022). Ces substances sont largement reconnues
pour leurs propriétés anti-inflammatoires,
antioxydantes, antimicrobiennes et cytoprotectrices, ce
qui pourrait expliquer la diversit¢é des activités
biologiques rapportées.

Parmi les activités pharmacologiques, l'activité
antioxydante ressort comme 1’un des mieux étudiés et
documentés. Les extraits aqueux et méthanoliques se
distinguent par une forte aptitude a neutraliser les
radicaux libres ABTS et DPPH, les extraits
méthanoliques étant généralement plus actifs que les
extraits aqueux (Sofidiya et al., 2007). Plus récemment,
Malebo et al., (2025) ont mis en évidence que I’écorce
de tige montrait la plus grande activité antioxydante
dans les tests DPPH, tandis que les racines révélaient le
pouvoir réducteur le plus marqué. L'activité
antioxydante pourrait contribuer aux effets protecteurs
observés dans les modéles de néphrotoxicité, de diabete
et de toxicité induite par le chlorure d'aluminium
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(Chukwuemeka et al., 2018 ; Yakubu et al., 2016 ;
Yakubu et al., 2017a ; Yakubu et al., 2017b).

Les propriétés antimicrobiennes représentent
également un résultat majeur de cette revue. Les
extraits de H. acida présentent une meilleure efficacité
contre les bactéries Gram positif que contre les
bactéries Gram négatif (Sofidiya et al., 2009). D'autres
études ont confirmé une activité contre plusieurs
bactéries pathogenes, des levures du genre Candida
ainsi que certaines souches multirésistantes (Shimbe et
al., 2016 ; Oshomoh et Idu, 2012 ; Obidike et al., 2011
; Malebo et al., 2025). Ces observations soutiennent les
usages traditionnels de la plante dans le traitement des
infections.

Les études consacrées a l'activité antidiabétique
montrent une réduction significative de la glycémie
chez les animaux diabétiques ainsi qu'une amélioration
du profil lipidique (Ezeigho & Asuzu, 2012).
Cependant, Koffi et al. (2022) ont observé une réponse
proportionnelle a la dose, caractérisée par une
réduction de la glycémie a des niveaux modérés, mais
une ¢élévation lorsqu’elle était administrée a des doses
plus fortes. Cela met en évidence la nécessité d’une
optimisation précise des posologies thérapeutiques. De
leur co6té, les travaux récents d’Arsene et al. (2025)
confirment également un effet hypoglycémiant lié aux
extraits de racines.

Les caractéristiques neuropharmacologiques
représentent un champ d’investigation particuliérement
porteur d’espoir. Les extraits de H. acida ont montré
des effets anticonvulsivants dans divers modéles
animaux (Wada et al., 2017 ; Mathieu et al., 2024 ; Oni
etal., 2026). De plus, I’étude menée par Suleiman et al.
(2025) met en avant, grace a des analyses de docking
moléculaire, une possible interaction de plusieurs
composés avec les récepteurs dopaminergiques D1 et
D2, ainsi qu’avec les récepteurs sérotoninergiques 5
HTI1A. Ces données élargissent le champ d’exploration
pour I’identification de nouveaux antipsychotiques et
suggérent des axes d’investigation particuliérement
prometteurs pour la pharmacologie actuelle.

L’activité gastroprotectrice constitue également
un progrés notable. Dans des mode¢les expérimentaux,
les extraits d’écorce réduisent nettement 1’indice
ulcéreux et montrent une réelle aptitude a neutraliser
I’acidité gastrique. Par ailleurs, les simulations de
docking moléculaire indiquent que le lupeol pourrait
bloquer I’action de la H/K* ATPase gastrique, un
mécanisme similaire a celui des inhibiteurs de la pompe
a protons, déja utilisés en thérapeutique moderne.
(Oluwasegun et al., 2023).
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Les effets vasorelaxants et antihypertenseurs
rapportés par Manga et al. (2013) corroborent les
usages traditionnels de la plante dans le traitement de
I'hypertension. Dans le méme ordre d’idées, les effets
néphroprotecteurs  (Chukwuemeka et al., 2018),
I’activité antitrypanosomiale (Abu et Uchendu, 2011),
les actions sur la fonction mucociliaire (Obidike et al.,
2011) ainsi que la régulation des enzymes
antioxydantes (Ogbunugafor et al., 2010) confirment
I’étendue du spectre pharmacologique de H. acida.

Malgré ces résultats prometteurs, il sied a
souligner plusieurs limites méthodologiques. La quasi-
totalité des études repose sur des essais in vitro ou des
modeles animaux, tandis que les essais cliniques sont
absents. La forte hétérogénéité des protocoles
expérimentaux, qu’il s’agisse des organes végétaux
examinés, des méthodes d’extraction, des paramétres
biologiques considérés ou des doses appliquées, rend
les études difficiles a comparer et souligne un besoin
pressant d’harmonisation des protocoles. En outre,
I’évaluation du risque de biais montre que la majorité
des travaux ne décrit ni la procédure de randomisation,
ni les modalités d’aveuglement des chercheurs, ni la
dissimulation de [’allocation, ce qui affaiblit la
robustesse des preuves au regard des recommandations
de SYRCLE (Hooijmans et al., 2014). Enfin, bien que
les données disponibles indiquent une faible toxicité
aux doses thérapeutiques, certains extraits présentent
une cytotoxicité a fortes concentrations (Malebo et al.,
2025 ; Adedokun et al., 2022). Par conséquent, des
études toxicologiques chroniques, pharmacocinétiques
et pharmacodynamiques, ainsi que des essais cliniques
randomisés, demeurent indispensables pour confirmer
I'efficacité, la sécurité et les modalités d'utilisation
thérapeutique de Hymenocardia acida.

5. Conclusion

Cette revue systématique montre  que
Hymenocardia acida Tul. est une plante médicinale
africaine a fort potentiel thérapeutique. L’utilisation
traditionnelle de la plante est grandement corroborée
par les données phytochimiques et pharmacologiques,
qui mettent en évidence des activités antioxydantes,
antidiabétiques, antimicrobiennes, anticonvulsivantes,
gastroprotectrices, antihypertensives,
néphroprotectrices, anti-inflammatoires et
antitrypanosomiales, essentiellement liées a la
présence de composés phénoliques, de flavono'ides, de
terpeénes et de stérodes.

Cependant, le niveau de preuve demeure
principalement préclinique et les études disponibles
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présentent une  hétérogénéité  méthodologique
importante. Des investigations supplémentaires,
comprenant la standardisation des extraits, des analyses
pharmacocinétiques, des examens toxicologiques ainsi
que des essais cliniques rigoureusement controlés,
apparaissent essentielles pour attester ’efficacité et
garantir la sécurité d’utilisation de H. acida Tul.

Portée  par un profil  phytochimique
particulierement diversifié et par une large gamme
d’effets biologiques, H. acida constitue un candidat
pertinent pour 1’élaboration de nouveaux traitements a
base de plantes. Pour autant, sa mise en valeur doit
s’inscrire dans une démarche interdisciplinaire et
s’accompagner d’une gestion durable et responsable de
cette ressource botanique, afin d’assurer a la fois une
efficacité thérapeutique éprouvée et la préservation de
I’environnement.

Perspectives

Les travaux a venir s’attacheront d’abord :

- A repérer puis & caractériser de facon
approfondie les molécules bioactives.

- Nous examinerons ensuite les mécanismes
d’action en mobilisant des approches omiques couplées
au docking moléculaire.

- Des procédures de normalisation strictes
seront instaurées afin d’assurer la conformité avec les
standards internationaux.

- Nous analyserons la toxicité sur le long terme
et conduirons des évaluations pharmacocinétiques
détaillées.

- Des essais cliniques seront menés, couvrant
les phases I a III.

- En paralléle, nous mettrons au point des
formulations phytopharmaceutiques innovantes.

- Des programmes de domestication seront
développés en veillant a la protection des espéces.

- Enfin, nous encouragerons une valorisation
industrielle durable, dans le respect du Protocole de
Nagoya
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